JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 31. 8. 2026 DO 11. 9. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
chlieb 100gr., natierka kuracia s | jablko 1ks polievka z oprazenej krupice so zeleninou, zahradnicky | rozok tmavy palacinky tvarohové, ¢aj ovocny
Po pérom 40g / C:32g,B:264g/, €aj s sekany rezen 100g, zemiakova kaSa B: 200gr., grahamovy 1 ks, s citrénom 0,25l
31.8. |citrénom/ a 0,251/ C:260gr., D:320 gr., €¢aj ovocny s citrénom 0,25I maslo 20 gr., Pér
509
B,C,D B,C,D B,CD B,C,D B,C,D
Ut chlieb celozrnny 100 gr., maslo |pomaran¢ 1 ks polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, bravCové jogurt ovocny, 150 kasa z kukuri¢nej krupice so
1.9. 20 gr., paradajka 50 gr., biela alergia citrus — ovocie 1ks maso maso Vv keli, chlieb 100gr., ¢aj ovocny s citronom |gr., PiSkoty 30gr., €aj [ syrom a slaninkou, ¢aj ovocny s
kava/a 0,25!/ 0,25l ovocny 0,25l citronom 0,25l
BCD B,C,D BCD B,C,D B,C,D
rozky biele 50g - 2 ks, natierka |banan 1 ks mrkvova polievka, brav€ové pliecko podebradskeé, rozok tmavy vyprazany karfiol, zemiaky
St tvarohova s vajcom a pretlakom cestovina — vrtule B:125gr., C:150gr.,D: 200 gr., ¢aj grahamovy 1 ks, varené/mastené, kysla uhorka,
B: 26 gr., C: 32gr., D: 40gr., €aj ovocny s citrénom 0,25] natierka Sunkova s [ €aj ovocny s citronom 0,25l
2.9. |5 citronom/ & 0,251/ vajcom40g, C:32g,
B:26g, ¢aj ovocny
0,25l
B,C,D B,C,D BCD B,C,D B,C,D
. lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt Hruska 1ks polievka z kosti s pe¢en.haluskami, kuracie prsia s rozok 1 ks, maslo 10 | chlieb 100gr., maslo 20 gr.,
St ovocny, 150 gr., €aj s citronom/ ananasom 190g, C: 138g, B: 112g, zemiaky varené - | gr., zelena uhorka 50| Sunkova salama a 100 gr., kapia
3.0, a 0,25l/ nové B: 1509, C:138gr., D 250gr., &aj ovocny s gr., €aj ovocny 0,251 |50 gr., €aj ovocny s citrbnom
citronom 0,25l 0,25l
D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Pi chlieb 100gr., natierka hraskova |jablko 1ks bulharska polievka, kolag kysnuty s ovocim, &aj ovocny | dzis ovocny 100 % | Spenatové halusky /250g/ so
34g, C:25q, B: 249, biela kava/a s citrénom 0,25I 0,21 syrovou omackou /95¢g/, €aj
4.9. 0,25l/ ovocny s citrénom 0,25]




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C
zemla biela /2 ks=100g/, maslo |jablko 1ks polievka porova so zemiakmi, rybie filé vyprazané, rozok cerealny 1 ks, |gulaSova polievka, rozok
20 gr., kapia 50 gr., €aj s zemiakova kasa 300gr., ovocny kompét 100gr., €aj s [ maslo 10 gr., paprika | cerealny 1 ks, €aj ovocny s
Po citrénom/ a 0,251/, citrénom/ a 0,251/ 304gr., Cajs citrénom 0,25l
7.9. citrénom/ a 0,25l/ D
gulasova polievka{desiatova},
rozok cerealny 1 ks, ¢aj ovocny
s citronom 0,25l
B,C,D B,C,D B,CD B,C,D D
Ut rozok cerealny 509 - 2 ks, maslo|banan 1 ks cibulova polievka so zemiakmi, brav€ové maso cerealna Zzemla /50g | haluSky/strapacky/s kyslou
20 gr., milanska Sunka 50gr., ¢aj bratislavské, cestovina — vrtule B: 125gr., C: 150gr., |= 1 ks/, maslo 10 gr., | kapustou, €aj ovocny s citronom
8.9. s citrénom/ & 0,25/ D: 200 gr., €aj s citronom/ a 0,251/ med 20 gr., ¢aj s 0,25l
citronom/ a 0,25l/
B,C,D B,C,D BCD B,C,D BCD
chlieb 100gr., varené vajce 1 ks, | mandarinka 1ks hrachova polievka, rizoto hydinové, Salat z hlavkovej | chlieb pseniéno Bryndzovnik B: 250gr., C:
St maslo 20 gr., ¢aj s citronom/ a kapusty s mrkvou B:100gr., C: 125gr., D:135gr., €aj |razny - 50 gr., maslo |275gr., D:320g, ¢aj ovocny s
0,251/ alergia citrus ovocny s citronom 0,25| 10 gr., kuracia Sunka | citrénom 0,25I
9.9. B,C,D B:20g, C:25g, D:30g,
jablko 1ks ¢aj s citronom/ a
0,25l/
B,CD B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
ét rozok cerealny 509 - 2 ks, melén kalerabova polievka so zemiakmi, brav€ové pecené, |jogurt ovocny, 150 |chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
natierka maslova so struhanym kapusta hlavkova dusena, knedle kysnuté, ¢aj ovocny | gr., piSkoty 30gr., €aj | zivociSne porciované 20 gr.,
10.9. syrom 40g /C:329,B:26g/,, biela s citrénom 0,25| s citrénom a 0,25l Sunka 100 gr., ¢aj ovocny s
kava/a 0,25!/ citronom 0,25l
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Pi chlieb 100gr., natierka z tuniaka |jablko 1ks kapustova polievka s rezancami, Spagety al detska vyZiva 1 ks Detské piskoty 120g - 1balenie
119 |8 mrkvou 40g /C:32g, B26g/, ¢aj Pomodoro s bazalkou a syrom 340g /C:290g,B:235g/,
" |s citronom/ & 0,25l/ Keks 1ks, ¢aj s citronom/ a 0,251/

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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